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eq[; 'kCn % laxhr ds izfr lefiZr Hkkouk] lkËkuk] vH;kl ,oa ifjJe 

dykdkj dh lQyrk dh dqath gSA 
izLrkouk  

laxhr izn'kZudkjh dyk gSA ftlesa xk;d dks dM+h esgur ,oa 

vH;kl lk/kuk ls lQy dykdkj cuuk gksrk gSA laxhr ,slk vFkkg lkxj gS 

fd iwjs thou Hkj bldk fj;kt+ fd;k tk; rks Hkh de gSA ;g fo"k; vU; 

fo"k;ksa ls ìFkd gSA laxhr esa fujUrj fu;ekuqlkj vH;kl vko';d gksrk gSA 

cM+s&cM+s dykdkj lkyksa eghuksa ,oa ?kUVksa fj;kt+ djus ds ckn Hkh iw.kZr% 

fl)gLr dgus dh fgEer ugha tqVk ikrs gSaA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd 

dykdkjksa ls Hkh eap ij izLrqfr djrs le; xyrh gks tkrh gSA fj;kt+ ds {ks= 

esa Loj ,oa rky laxhrK dh vkRek ls lEcU/k j[krs gSaA Jqfr dh 'kq)rk ,oa 

"kMt Loj dk LFkkf;Ro Hkkjrh; laxhr ds izeq[k rRo gSaA "kMt Loj dh /ofu 

dh xw¡t izkphu dky ls vfuok;Z ekuh tkrh gSA izkphu dky esa "kMt Loj 

dh vko';drk tku dj ,d rkjk ok| dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA vk/kqfud 

le; esa vk/kkj Loj dh xw¡t dks vfuok;Z ok| rkuiwjs }kjk iw.kZ fd;k tkrk 

gSA  

v/;;u dk mn~ns”;  

1. /ofu dh mRifÙk dh tkudkjh ysukA 

2. lIrdksa dk vH;kl Øe] vkyki] rku] ,oa vyadkjkH;kl dh tkudkjh 

ysukA 

3. fj;kt+ ds egRoiw.kZ fcUnqvksa dk Kku izkIr djukA 

4. izkphu ,oa orZeku esa fj;kt+ ds ckjs esa tkudkjh izkIr djukA 

y{;  

izLrqr ys[k lekt esa fj;kt+ ds izfryxko ,oa fj;kt+ djus dh 

mfpr fof/k ls ykHkkfUor djukA  

laxhr :ih vkfndkyhu dyk dk vk/kkjHkwr rRo ukn gSA ukn /ofu 

gSA Þlaxhr jRukdj eas /ofu dh mRifÙk ds ckjs esa dgk x;k gS&igys vkRek esa 

foo'kk]  vkRek ls eu dks izsj.kk] eu }kjk izk.kok;q dks izsj.kk] izk.k ok;q dk 

vfXu ls la;ksx] la;ksx gksus ij eu }kjk ok;q dks mij mBkus dh izsj.kk] rc 

ok;q lapj.k }kjk daB /ofu dh mRifRr gksrh gSAß
1
 Þnkeksnj iafMr us /ofu ds 

ckjs esa fy[kk gS % 

ÞdaBs rq Hkkjrh;LFkkua] fo'kqf) "kksM'kPNne~A 

r= "kMtknFk% lIr Lojk% lE;d~ izHknsr%AAß 

  vFkkZr~ daB LFkku esa ljLorh dk LFkku tks fd fo'kqf) uked 

lksyg ia[kqfM+;ksa ls ;qDr pØ gS] blh LFkku esa "kM~tkfnd lkr Loj 

vius&vius izHksnksa ls ;Fkk ;ksX; jhfr ls okl djrs gSaAß
2
  Jo.k ;U= ,oa 

/ofu ;a= laxhr dh n`f"V ls egRoiw.kZ vax gksrs gSaA euq"; ds /ofu mRiknd 

LFkku dks 'LARYNX' vFkkZr~ Loj ;a= dgk tkrk gSA dgk tkrk gS fd /ofu 

mRiUu djus esa efLr"d] QsQM+ksa] /ofu;a=] d.kZ;a= lgk;d gksrs gSaA xk;u ds 

le; efLr"d QsQM+ksa dks fu;fer ok;q ,oa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks /ofu 

mRiUu djus dh vkKk nsrk gSA 

Lkkjka'k 

laxhr dk vk/kkjHkwr rRo /ofu gSA Loj rUrqvksa ds vkUnksyuls 

/ofu mRiUu gksuk ,oa vkokt dks laxhrksi;ksxh ifj’d̀r /ofu cukuk 

lkaxhfrd Hkk’kk esa fj;kt+ dgykrk gSA mi;qZDr “kCn ds lEcks/ku ek= ls lqj] 

y;] ,oa rky dh vkfRed vuqHkwfr gksus yxrh gSA /ofu dk mRiUu gksuk] 

Loj ;a= dh Hkwfedk] Lofjr dh ǹ<+ /kkj.kk dh fj;kt+ esa fof”k’V Hkwfedk 

gksrh gSA izLrqr “kks/k i= ds ek/;e ls LojkH;kl] Ldsy] vyadkjkH;kl] 

rkukH;kl] Lojyxko bR;kfn fj;kt+ ds fcUnqvksa ij izdk”k Mkyk tk,xkA 
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"The Larynx is the body's voice box, 
Containing the vocal chords, 

Which vibrate to produce speech."
3
 

  ukd] xys ,oa ekFks dh gM~fM;ksa ds [kkyh 

ok;q;qDr dksey LFkku dks ^lkbusfll* ukM+h dgk tkrk 

gSA tks izfr/ofu iSnk djus esa Loj;a= dk lgk;d gksrk 

gSA Loj;a= /ofu ;a= gksrk gSA LojrUrqvksa ds vkUnksfyr 

gksus ls /ofu mRiUu gksrh gSaA rsth ds lkFk ?k"kZ.k gksus 

ls /ofu Å¡ph ,oa ?k"kZ.k f'kfFky gksus ls /ofu xEHkhj 

gksrh gSA vr% Loj ;a= vko';dh; ;a= gksrk gSA  

  laxhr dh Loj lk/kuk dks ^fj;kt+* 'kCn ls 

lacksf/kr fd;k tkrk gSA tSls gh ;g 'kCn dk lEcks/ku 

gksrk gS rqjUr ge Loj] rky ,oa y; dh lk/kuk dk 

vuqHko djus yxrs gSaA ^fj;kt+* 'kCn dk vFkZ lk/kuk] 

esgur ,oa ifjJe djus ls gksrk gSA ^fj;kt+* ds ek/;e 

ls Loj&y;&rky ds {ks= esa fuiq.krk ,oa uohurk vkrh 

gSA Þ,dkUr esa ,dkxzrk ls laxhr ds izfr lefiZr gksuk 

^fj;kt+* dgykrk gSAß tc dksbZ xk;d fj;kt+ djrk gS 

rks mlds daB ,oa efLr"d dk ikjLifjd larqyu gksrk 

gSA nwljs 'kCnksa esa ^lqj* dh lk/kuk ^fj;kt+* dgykrh gSA 

Þlk/kuk 'kCn dk vFkZ dk;Z dks fl) djus dh fØ;k ;k 

Hkko] flf)] mikluk] vkjk/kuk ,oa lk/kuk ls gksrk gSA 

;g lc dk;Z vH;kl ij fuHkZj djrs gSaA fdlh dk;Z dks 

ckj&ckj djuk] iqu% iqu% vuq'khyu] iqujkòfÙk bR;kfn 

vH;kl dgs tkrs gSaaAß
4
 Þizfl) xkf;dk fd'kksjh 

veks.kdj laxhr lk/kuk dks vk/;kfRed ekurh gSaAß
5 

laxhr lk/kuk dk ewy vk/kkj Loj lk/kuk ls gSA ÞoSfnd 

dky ls gh Loj lk/kuk dk egRo ekuk tkrk jgk gSA 

^vkse~* Loj dk vFkZ vk/kkj Loj ls FkkA lke dk izkjEHk 

^vkse* Loj ls fd;k tkrk Fkk& vksfefr lkekfu xk;fUr 

¼rSfÙkjh; mifu"kn- 8@1½ lke xk;u dk volku bl 

Loj ls gksrk gSA mixk;dksa dk dk;Z bl Loj dh 

fujUrj laxfr djuk gSA lke dk LFkkf;Ro ,oa cy bl 

Loj lk/kuk ij fuHkZj djrh gSAß
6 
rkulsu th }kjk Loj 

dh lk/kuk dk xq.kxku bl izdkj fd;k x;k gSA  

 Þ"kM~t lk/ks xkÅ¡] eSa Jouu lqugq¡ lqukÅ¡A 

  osn i<k¡Å] tksbZ&tksbZ lksbZ&lksbZ mpjkÅ¡AA 

  HkSjo&ekydks"k&fgM+ksy&nhid&Jh&es?k  

jkx lqj gh ys vkÅ¡ 

 rkulsu dgs lquks gks lq/kj uj]  

;g fo/kk ikj ugha ikÅ¡ß
7
 

 ^fj;kt+* ds ek/;e ls ^laxkrksi;ksxh ifj"d`r 

vkokt* dk fuekZ.k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa bls 

^laxhrksi;ksxh ukn lk/kuk^ dgk tkrk gSA euq"; dh 

vkokt eksVh] iryh] e/kqj rFkk ddZ'k dbZ izdkjksa dh 

gksrh gS ijUrq mls fj;kt+ ls laxhrksi;ksxh cuk;k tkrk 

gSA Hkkjrh; laxhr dk vk/kkj ^Lofjr^ gSA mŸkj e sa bls 

^[kjt^ ¼"kMt½ dh laKk nh tkrh gS ,oa nf{k.k Hkkjr esa 

xk;d bls ^Jqfr^ dg dj lEcksf/kr djrs gaSA tSlk fd 

fofnr gS fd Hkkjrh; laxhr esa Lofjr dh n`<+ /kkj.kk 

Li"V] izcy ,oa vfuok;Z gSA blds foijhr ik'pkR; 

laxhr esa ,slk ugh gSA Hkkjrh; laxhr dh eq[; fo”ks’krk 

^Lofjr^ dh n`<+ /kkj.kk gSA Hkjr dky ls gh ;g jhfr 

n`f’Vxkspj gqbZA okLro esa Lofjr D;k gS\ tSlk fd ge 

tkurs gSa fd izkphu dkyhu laxhr f”k{kk xq:dqy 

ijEijk ds ek/;e ls iksf’kr gqbZA ftlesa laxhr 

f”k{kkfFkZ;ksa }kjk vkokt dks ,d LFkku ij ckW/kdj 

yxkrkj Loj dk mPpkj.k fd;k tkrk FkkA ftlls 

/khjs&/khjs og Loj mlds xys esa cSB tkrk FkkA mlh 

Loj ;k "kM~t dkss daB ds ^Lofjr^ dh laKk nh tkrh 

gSA^^
8
gekjs xys ls tks /ofu ;k vkokt+ fudyrh gSA eUnz 

lIrd ds Loj isV ls] e/; lIrd ds Loj eq[k&xqgk ls 

rFkk rkj lIrd ds Loj ukd ,oa mlds ikl dh 

gMfM;ksa ls fudyrs gSA  

 ^fj;kt+* djus ds dqN uqD+rs fo'ks"k gksrs gSaA 

^fj;kt+^ djus dk ,d O;ofLFkr <ax gksuk pkfg,A 

^fj;kt+^ djus dk rjhdk D;k gS\ 

1. fj;kt+ xq: dh mifLFkfr esa izkr% dky dh osyk esa 

gksuk pkfg,A 

2. lgh rjg ls] lgh pht+ dk] lgh fn'kk esa fd;k 

x;k ^fj;kt+^ euq"; dks dykdkj cuus dh vksj 

vxzlj djrk gSA xyr rjg ls] xyr pht dk] 

xyr fn'kk esa fd;k x;k fj;kt+ laxhr ds fo|kFkhZ 

dks dfBukb;k¡ iSnk djrk gSA 

3. Þfj;kt+ djus ds fy;s otzklu esa ck¡;k iSj ihNs dh 

rjQ eksM+dj] nkfguk iSj vkxs j[kdj ohjklu esa 

cSBuk pkfg,A izk;% lq[kklu esa Hkh cSBdj fj;kt+ 

fd;k tkrk gSaA 

4. fj;kt+ gsrq 'okl dk O;k;ke ykHkizn gksrk gSA 

[kku&iku esa vEyh; oLrq ugh ysuh pkfg,A [kV~Vs 

inkFkksZa dk lsou ugh djuk pkfg,A vf/kd BaMs 

inkFkksZa dks ysus ls Hkh gkfu gksrh gSA O;fDr dk 

LoHkko Hkh larqfyr gksuk pkfg,A 

5. vkokt+ dh lhek dks tkudj lqj fuf'pr djuk 

pkfg,A ftlls fd vkokt+ dk ewy :i u"V u gks 

D;ksafd ukn dh 'kksHkk daB ls vkSj daB dh ukn ls 

gksrh gSA ,sls Ldsy dk pquko djs ftles xys esa 

tksj u iM+sA 

6. 'kjhj dk LoLFk gksuk Hkh vfr vko';d gSA fo|kFkhZ 

dks izkr% dky ^Å¡dkj* dk mPpkj.k djuk pkfg,A 

de ls de ,d ?kaVk eUnz lIrd esa ^fj;kt+^ djk;k 

tkuk pkfg,A D;ksafd fj;kt+ ,slk foKku gS ftlds 

ek/;e ls vkokt+ xaHkhj] e/kqj] nenkj] d.kZ;qDr] 

otunkj ,oa yphyh curh gSA 

7. xk;u esa ^vk^ dkj dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

loZizFke 15 feuV rd Loj uke vFkkZr "kM~t 

¼[ktZlk/kuk½ ls vH;kl izkjEHk fd;k tkuk pkfg,A 

Loj ykxrs le; vk?kkr dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

vkdkj esa ^vk^ dk mPpkj.k Li"V gksuk pkfg,A ^vk^ 

dk fj;kt+ djrs le; ân; LFkku ls ^g^ dh /ofu 

lqukbZ nsuh pkfg,A 

8. eUnz Lojksa dh lk/kuk ds ckn rkj lIrd ds Lojksa 

dk vH;kl djuk gksrk gSA rRi'pkr e/; lIrd esa 

vH;kl djuk ykHkizn gksxkA 
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9. vkokt+ esa yphykiu ykus gsrq vyadkjkH;kl 45 

feuV ls vf/kd ugh djuk pkfg,A 

10. fj;kt+ djrs le; ^Loj yxko^ Hkh vko';d gksrk 

gSA Loj dks ek/kq;Z ds lkFk d.kksa ,oa eqfdZ;ksa dk 

/;ku j[kdj yxkuk gksrk gSA ftls ge laxhr esa 

LojksPpkj ds uke ls tkurs gSA 

11. jkx xk;u esa izk;% ,d gh Loj fHkUu&fHkUu jkxksa esa 

vyx rjhdksa ls iz;qDr gksrk gSA ;g Hkh fj;kt+ dk 

vko';d fcUnq gksrk gSA 

12. dBksj vuq'kklu Hkh ^fj;kt+^ gsrq vko';d gksrk gSA 

mnkgj.k ^^fj;kt+ ds oD+r mLrkn yksx ,d gt+kj 

eksrh ;k nkus vius ikl j[k fy;k djrs FksA ,d 

,d rku dks ,d&,d ckj dgrs tkrs Fks vkSj ,d 

nkuk mBk dj j[krs tkrs FksA blh izdkj gt+kj 

gtkj ckj fdlh Hkh pht+ dks xkdj lk/kk tkrk 

FkkA^^
8
 

13. vkdkj esa rku xkrs le; vkokt+ dks fdl txg 

ij xaHkhj] dgk¡ ij pkSM+h] dgkW ij gYdh ,oa iryh 

djuk gS ;g ckrs ek/kq;Z gsrq /;ku j[kuh gksrh gSA 

rkuksa dk fj;kt+ igys nqzr y; esa rRi'pkr nqzrre 

y; esa djuk pkfg,A 

14. fj;kt+ ds mijkUr fdlh Hkh pht+ dks rcys dh 

laxr ds lkFk vko';d :i ls lk/kuk gksrk gS 

D;ksafd Loj ds mijkUr fj;kt+ dk e[; igyw rky 

gksrk gSA ^^blh lanHkZ esa ia0 tljkt th dk dFku 

n`"VO; gS & xk;u esa y; vkSj fjn~e dk gksuk 

mruk gh t+:jh gS ftruk fd [kkus esa uedA 

blds fcuk xkuk] xkuk ugh dgykrk^^A
9
 

izkphu dky esa fj;kt+ bl rjg ls fd;k tkrk 

FkkA nksigj esa cafn'k dk vH;kl] lka;dky esa rkuksa ,oa 

iyVks dk vH;kl ,oa jkf= esa lEiw.kZ jkx dk vH;kl 

fd;k tkrk Fkk ijUrq orZeku esa le; dh deh ds 

dkj.k fj;kt+ djus dk <ax bl izdkj gksrk gS] 10 

feuV "kMt lk/kuk ,oa eUnz lIrd dk vH;kl] 10 

feuV cafn'k dk vH;kl] 10 feuV rkuksa ,oa iyVks dk 

vH;kl ,oa 1@2 ?kaVs lEiw.kZ jkx dk vH;kl fd;k 

tkrk gSA izk;% vktdy le;kuqlkj vH;kl fd;k tkrk 

gSA izkphu dky esa lk/kuk ,oa vH;kl dks _f’k&eqfu;ksa 

}kjk ri uke ls lEcksf/kr fd;k x;k ftlesa bZ”oj ds 

uke dk tki fd;k tkrk FkkA Bhd mlh izdkj laxhr 

esa Loj lk/kuk dks fj;kt+ “kCn ls lEcksf/kr fd;k tkrk 

gSA lgh vFkksZa esa Loj ,oa y; dk fpUru ,oa euu 

djuk gh mikluk gSA vk/kqfud le; esa izpfyr leLr 

xk;u & oknu dh fo/kkvksa esa lqj&lk/kuk loksZifj gSA 

;gk¡ rd fd lqxe laxhr ,oa fQYeh laxhr ls tqM+s 

xk;d Hkh lqj&lk/kuk vo”; djrs gSaA lk/kuk] vH;kl] 

esgur ,oa ifjJe ls laxhr ds izfr lefiZr Hkko gksuk 

vfrvko”;d gSA vH;kl djus ls vk/kkj Loj dk 

laxhrkRed vkdkj efLr’d dks izkIr gk srk gS ftlds 

QyLo:i laxhr cht Lo:i fodflr gksus yxrk gSA 

vr% gesa fj;kt+ :ih cht vius thou esa vadqfjr djuk 

gksxkA 

fu’d’kZ 

vr% mi;qDr rF;ksa ds vk/kkj ij ge dg 

ldrs gSa fd laxhr lk/kuke;h dyk gksrh gSA pwafd 

bldk y{; euq"; dks vkuUn dh vuqHkwfr djuk gS 

blfy, fj;kt+ ije~~ vko';dh; gSA izR;sd xk;d dks 

bl dyk esa lQyrk ikus ds fy, euu ,oa fparu ls 

lk/kuk djuh gksxhA fj;kt+ ds ewy ea=ksa dks vkRelkr 

djuk gksxkA fo'ks"k vyadkj] fo'ks"k rkusa ,oa fo'ks"k pht+ksa 

ds ewy ea=ksa dks xzg.k djds xkus esa pSunkjh] :gnkjh] 

gjdrsa] Bgjko ykus gksxsaA fujUrj ifjJe ,oa yxu ls 

laxhr dyk dks lqxe ,oa lk/; cukuk gksxkA eu dh 

'kq)rk ls ,dkxzrk ykuh gksxhA fj;kt+ esa rUe;rk ,oa 

rRijrk ls] Loj ,oa y; ij ,dkf/kdkj izkIr dj lQy 

dykdkj cuuk gksxkA  

var fVIi.kh 

1- Hkkjrh; daB laxhr vkSj ok| laxhr] xk;u 

oknu&lqesy] MkW0 v:.k feJk] i`0 03 

2- ogh] i`0 03] 04 

3- Hkkjrh; lkSUn;Z “kkL= dk rkfRod foospu ,oa 

yfyr dyk,¡] Mk0 jke y[ku “kqDy] ì0 154 

4- Hkkjrh; daB laxhr vkSj ok| laxhr] xk;u 

oknu&lqesy] MkW0 v:.k feJk] i`0 63 

5- ogh] i`0 65 

6- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] MkW0 'kjPpUnz Jh/kj 

ijkatis] i`0 81 

7- laxhr lezkV rkulsu izHkq n;ky ehry]  i`0 100 

8- Hkkjrh; laxhr dh ijEIkjk] oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k] 

gjh fd'ku xksLokeh] i`0 57 

9- Hkkjrh; daB laxhr vkSj ok| laxhr] xk;u 

oknu&lqesy] i`0 72 

 

 

 

 

 

 

 


